
Spul'u'kwuks 小学 2026年5月22日

SPUL'U'KWUKS 新闻
我们衷心感谢 hən̓ q̓ əmin̓ əm̓ （hun-ki-meen-um）语族的原住民，

我们在他们世代相传、未经割让的传统领地上教学、学习与生活。

日历上的重要日期

如果您的孩子将缺席或迟到，请使用提前告知专线

（604-303-5108）通知我们。您也可以发邮件至

spulukwuks@sd38.bc.ca。

晚餐订购

家长会（PAC）已通过 Munch-a-Lunch 设置了披萨预订，方便各家

庭在6月18日庆典活动当晚预订整份披萨共享。当晚由 YummySlice

Pizza 供应。

家庭可登录现有的 Munch-a-Lunch 账户下单。现已开放订购，将于6

月5日截止。

Munch-a-Lunch 链接：

https://munchalunch.com/login

请注意：此选项仅向当前在读的 Spul'u'kwuks 学生开放。

活动当天来宾可现场购买披萨（仅收现金，数量有限）。

感谢家长会（PAC）！

5月27日：4–7年级田径运动会／前往 Minoru

的实地考察

•

5月27日：家长会（PAC）上午9:30•

5月29日：7年级在 Burnett 的迎新（上午）•

5月29日：幼儿园新生欢迎会 下午1:30•

6月13日：家长会夏季嘉年华•

6月18日：Spul'u'kwuks 25周年庆典，下午

5–7点

•

6月19日：全国原住民日集会•

6月24日：全校热午餐•

6月25日：家长答谢早会•

6月28日：捐赠学习用品截止日（TTK 募捐）•

6月30日：运动会•

7月1日：加拿大国庆节假期（学校停课）•
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Spul'u'kwuks 小学 2026年5月22日

为心脏跳绳 (Jump Rope for Heart)

我们的校园社区一直通过参与心脏与中风基金会（Heart and Stroke

Foundation）的"为心脏跳绳"活动，推广健康的护心习惯。学生们了

解到保持活跃的重要性，同时筹款支持心脏健康研究、教育，以及对

受心脏病和中风影响家庭的关怀。

我们非常高兴地告诉大家，短短一周内，我们社区已筹集超过 $1,020！感谢您的捐赠以及帮助宣传！

可在此捐款：https://jumpropeforheart.crowdchange.ca/114887

为庆祝这项活动，我们的家长会网球锦标赛将于6月13日举行，并以嘉年华

上特别的"跳绳小队（Skip Squad）"表演拉开序幕。如果您的孩子将参加

并希望加入跳绳小队展示跳绳技巧，请发邮件至学校报名。
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Spul'u'kwuks 小学 2026年5月22日

快来和我们一起
庆祝25周年！
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Spul'u'kwuks 小学：
25周年庆典

周年庆精彩活动：

2026年

6月18日

星期四

下午5:00–7:00

Musqueam 欢迎仪式

学生展示

精彩展览

Bannock 面包品尝

现场有少量食物

出售（仅收现金）。

请自带水瓶。



Spul'u'kwuks 小学 2026年5月15日

K–7 年级

春季春季
跑步俱乐部跑步俱乐部

📍 我们在网球场集合！

📅 每周二 & 周四 🕗
上午 8:00

🌧️ 雨天不跑步。

快来锻炼，拥有健康的心脏！
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Spul'u'kwuks 小学 2026年5月15日

亲爱的家长们：

请记下日期：SCHOLASTIC 书展将于六月来临！

我们许多人仍记得在 Scholastic 书展上寻得心仪好书时的那份激动。希望您能和

孩子一起来参加我们学校的书展，分享一段他们终生难忘的阅读体验。

如果您愿意担任志愿者，请发邮件给 Ms. Chura（achura@sd38.bc.ca）。

日期：6月2日、3日、4日

地点：Spul'u'kwuks 体育馆

更多详情下周公布！
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